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 دندان به سال  در بار دو خود، هاي نداند و  دهان وضعيت كنترل  براي

 .كنيد مراجعه پزشك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 تواند از دهان و دندان شما مراقبت كند؟ دندان پزشك چگونه مي 

  دو   سالانه)دندان  با جرمگيري و كنترل كردن وضعيت دهان و   •

 ( مرتبه

 با آموزش نحوه مسواك زدن و نخ دندان •

 هاي مصنوعی در جاي مناسب قراربا اطمينان از اینکه دندان •

 .اندگرفته

می • پایين  را  قندخون  كه  داروهایی  از  استفاده  اگر  آورند 

دندان پزشك خود، بهترین    باید با صلاح دید پزشك و  كنيدمی

  ( افت قندخون)را براي مراقبت از شرایط هيپوگليسمی    روش

پزشکی دچار مشکل نشوید.  كنيد تا در طی كار دندان  اختيار

است براي این منظور لازم باشد كه به هنگام مراجعه   ممکن

اگر دهان شما بعد  .  پزشکی با خود غذا یا دارو ببرید  به دندان

دچار زخم شد ممکن است نتوانيد براي دندان پزشکی    از كار

با    چند باید  صورت  این  در  بخورید،  غذا  روز  چند  یا  ساعت 

 :مشورت كنيد تا بدانيد كه پزشکتان

مناسب ✓ شما  براي  شرایط  این  در  غذاهایی  چه  تر  مصرف 

 .است

 .خون خود را كنترل كنيد  هایی لازم است قنددر چه زمان  ✓
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 دهان و دندان را حفظ نمود؟ توان سلامت  چگونه مي

طبيعی • در حد  را  قندخون  است سطح  ممکن  كه  آنجا   تا 

 .داریدنگه

حداقل روزي یکبار از نخ دندان استفاده كنيد. نخ دندان به   •

پيشگيري از تشکيل پلاك روي دندان كمك ميکند. پلاك  

است سخت شود و در زیر لثه رشد كند و سبب ایجاد    ممکن

به   مشکلاتی كردن،  اره  شبيه  حركتی  از  استفاده  با  شود. 

از عمق دندان به بالا    آرامی نخ را بين دندان ها بگذارید و 

 .دهيد چندین بار حركت

نرم   • مسواك  یك  از  بزنيد.  مسواك  غذایی  وعده  هر  از  بعد 

كنيد. هنگام مسواك زدن، پرز مسواك را به آرامی   استفاده

سطح و  لثه  روي  ملایم  باید  مسواك  حركت  بکشيد.  ها 

 .  چرخشی باشد

  د.دندان چسبيده است آن را پاك كني  اگر چيزي روي سطح •

اگر در دهان خود متوجه زخم، قرمزي، خونریزي از لثه، یا   •

زخم   پایين یا  دندان،  از  لثه  شدن  دور  یا  و  شدن  كشيده 

اید به دندان شدهناشی از دندان مصنوعی    عفونی و یا زخم

 .كنيد پزشك مراجعه

داشته و دوبار در سال به   دهان و دندان خود را تميز نگاه •

 .پزشك مراجعه كنيد دندان

 .به دندان پزشك بگویيد كه دیابت دارید •

اگر دندان پزشك در دهان و دندان شما مشکلی تشخيص   •

 .دستورات پزشك را تا بهبود نهایی پيگيري نمائيد  داد

 اگر سيگار ميکشيد از پزشکتان بخواهيد كه روش هاي ترك •

 .سيگار را به شما آموزش دهد

 حداقل روزي یك بار از نخ دندان استفاده كنيد.            

 

 كدامند؟  دیابتي بيماران در دندان و  دهان رایج مشكلات

 :از عبارتند دیابتی بيماران در دندان و دهان رایج  مشکلات

  ها دندان پوسيدگی ▪

 لثه  بيماري ▪

  بزاقی غدد عملکرد  اختلال ▪

 برفك مثل قارچی هاي عفونت ▪

 دهان  وخشکی زخم ▪

 عفونت بهبود روند كندي ▪

 چشایی ختلالا ▪

 

 دیده صدمه دندان و دهان كه  شد متوجه توانمي  چگونه

 است؟

  دیابت است  ممکن كه بدانيد دارید، را زیر علامت چند یا یك اگر

 :باشد شده شما دندان و دهان به آسيب  ایجاد سبب

 لثه  التهاب  و  تورم قرمزي، ▪

  لثه  خونریزي  ▪

  پایين  طرف به ها لثه  شدن كشيده ▪

  ها دندان شدن حساس  یا و شدن لق نامناسب ▪

  دهان بد بوي ▪

 لثه بافت به  آسيب باعث كه مصنوعی دندان  گرفتن قرار ▪

 . شودمی

 

 

 

 چيست؟ بالا خون قند از ناشي مشكلات

 كه  شود می عوارضی بروز سبب زمان،  گذشت با خون قند افزایش

  روند توانمی لااقل یا و هستند پيشگيري قابل آنها از زیادي تعداد

 به تواندمی خون قند افزایش .كرد ترآهسته  را آنها پيشرفت

 اعصاب  و چشم  كليه، عروق، و قلب مثل  بدن مختلف هايقسمت

 را عفونت به نسبت بدن مقاومت تواندمی دیابت .سازد وارد صدماتی

 نيز دندان  و  دهان مشکلات .سازد كند را بهبودي روند و داده كاهش

   .هستند دیابتی بيماران  در شایع نسبتاً مشکلات از

  و دهان سلامت توانمی روزمره، زندگی  در ساده نکاتی رعایت با

 .نمود حفظ را هادندان

 ميرساند؟ آسيب دندان و دهان به چگونه دیابت

 به  نسبت باشد نشده كنترل قندخونشان سطح كه دیابتی بيماران

 دست  از و لثه هايبيماري  به ابتلا خطر معرض در بيشتر دیگران،

 باعث  توانندمی  لثه هايعفونت دیگر، طرف از .هستند هادندان دادن

 ترسخت  را  دیابت كنترل  نتيجه در و شوند خون  قند سطح افزایش

 لایه یك كند،می كمك هاميکروب  رشد به قندخون بودن بالا .كنند

 سطح روي (پلاك نام به)  زیاد هايميکروب با چسبناك نازك

 متورم وملتهب   قرمز، ها لثه آن  دنبال  به .شودمی ساخته هادندان

 مسواك دندان به وقتی وضعيتی  چنين بروز صورت  در .شوندمی

 .شویدمی لثه از خونریزي دچار زنيدمی

 هاي  بيماري به  ابتلا خطر معرض در را  بيمار قندخون سطح بودن بالا

 .دهد می قرار ها دندان دادن دست از و لثه

  تواند می سال 54 بالاي دیابتی افراد  در خصوصاً كشيدن سيگار

 بعنوان  لثه، در خونریزي  و قرمزي .شود لثه  هاي بيماري به منجر

 به منجر ميتواند این كه شوند می محسوب لثه بيماري نشانه اولين

 پيشرفت   التهاب گر. اشود دندان نگهدارنده هاياستخوان  و لثه عفونت

 سست  ها دندان و شود دور هادندان سطح از است ممکن لثه نماید،

 از را خود  هايدندان بيماران است ممکن وضعيت این ادامه.  شوند

 .دهند دست
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