
به نام خدا

آموزان اصول پيشگيري از پوسيدگي دندان هاي دانش 
فيشورسيلنت و آموزش وارنيش فلورايدتراپيبا 



آشنایی با دندان ها 



آشنایی با دندان ها 



آشنایی با دندان ها 



روند ایجاد پوسیدگی





فلوراید



ضرورت و فواید اجرای وارنیش فلوراید و 
فیشورسیلنت

پیشگیری از ایجاد پوسیدگی

انجلوگیری از پیشرفت پوسیدگی های موجود با رمینرالیزاسیون بافت مینای دند

ایجاد سطح صاف و جلوگیری از گیر غذایی و ایجاد پوسیدگی



انواع فلوراید

ژل وارنیش



نحوه اعمال ژل فلوراید و وارنیش فلوراید

ژلوارنیش



ژلوارنیش



وارنیشژل



مراقبت های قبل و بعد

مسواک•

ساعت بعد چیزی نخورد1تا •

اولین چیز یک لیوان شیر بخورد•

یک روز مسواک نزند•

.انجام نشود...تا یک هفته ترمیم،فیشور سیلنت •





:  توصیه ها
بهتر است قبل از انجام وارنیش فلوراید، دانش آموز دندان های خود را مسواک(1

. زده باشد
. دساعت پس از انجام وارنیش فلوراید بهتر ا ست از خوردن پرهیز نمای4تا 2بین ( 2

دقیقه پس از وارنیش فلورایدتراپی از خوردن غذاهای سفت و30ولی لازم ا ست تا 
نوشیدنی های داغ جدا اجتناب شود دانش آموز فقط تا پایان روز نبایستی از 

ماس با استفاده نماید تا وارنیش فلوراید فرصت بیشتری جهت تمسواک و نخ دندان
. دندان داشته باشد

ز جهت اثربخشی این ماده لازم است با نظر دندانپزشک حداقل دو بار در سال ا(3
.آن استفاده کرد



اهداف مورد انتظار



فیشورسیلنت چیست؟

شیار عمیق=فیشور

پوشش=سیل



برای چه افرادی مناسب است؟



برای چه افرادی مناسب است؟



برای چه افرادی مناسب است؟



برای چه افرادی مناسب است؟














