
مراقبین سلامت   ASQ:SE-2و  ASQ-3در استفاده از پرسشنامه های نکات مورد توجه 

 توسط : والدین، پدربزرگ و مادربزرگ ها، خواهر و برادرهای بزرگتر، سایر اقوام،  پدر و مادر خوانده ها، قیم ها،  پاسخ به پرسشنامه ها

 با کودک وقت می گذراند ساعت یا بیشتر در هفته 20 -15معلمین؛ و هر کسی که کودک را به خوبی می شناسد و حدود 

  لذا پدران و مادران بی سواد یا کم سواد باید این کار را به کمک یک فرد با سواد یی پایان دوره  ابتدامیزات تحصیلات والدین حداقل تا

 خانه انجام دهند. در این صورت فردباسواد باید سوالات را برای پدر و مادر بخواند و پاسخ مورد نظر آنها را علامت بزند  دیگر در 

  در کرد از ایشان بخواهید که پرسشنامه همکاری لازم را نخواهند  بازگرداندندر والدین زنید  هر علت حدس میدر صورتی که به

 کنند./ پایگاه سلامت / خانه بهداشت( آن را تکمیل خدمات جامع سلامت) مرکز همان محل

نباید .هدایت کرد. بلکه ابتدا هر سوال را برایشان روخوانی کنیدوالدین را به سمت پاسخ بخصوصی  اما توجه شود که 

اشته باشیم که  زیرا ممکن است به وسایلی نیاز د اری کرد  خوددمحلی خارج از منزل باید از پر کردن پرسشنامه در  البته  الامکانحتی

خارج از منزل ممکن است پدر و مادر  مداد و کاغذ، آینه، مکعب، اسباب بازی و... ( به علاوه  محل کار موجود نباشد )مانند  این وسایل در

 .کافی، حوصله و توجه لازم را نداشته باشند قت  د

  اجرای فعالیت ها و هستند، در کودک آشنا که برای اسباب و وسایلی شود که حتی الامکان در محیط منزل از والدین تاکید به

 مهارت های مندرج در پرسشنامه استفاده شود.

  به کنند و سپس ابتدا با کودکشان تمرین به والدین تاکید شود که انجام فعالیت ها و مهارت های مندرج در تک تک سوالات را

 دهند.سوالات پاسخ 

  کنید. در انتهای هر پرسشنامه را تکمیل« کلیات»شود بخش پدر و مادر تأکید به 

  قرار گرفته باشد یا اگر امتیاز کودک در منطقه پایش را از پرسشنامه تکمیل شده محاسبه کردید، بخصوص امتیاز کودک زمانی که

بگذارید، تا والدین در میان با  حمایت گر و غیر تهدید آمیزو همدلانه و  روشی محتاطانهداشته باشد، این نتایج را به نیاز به ارجاع 

 .بگیرندارجاع به متخصص را جدی  .اینکه پیگیریهم و نگران و مضطرب و آشفته نشوند بیش از اندازه  هم

 

 در مورد نحوه تكمیل پرسشنامه به والدینتوضیحات لازم 

 نام و نام خانوادگی کودک، کدملی کودک، تاریخ تولد کودک و شماره تماس خانواده : هر پرسشنامه صفحه اول ر  د .1

کودکتان را نشان خواهد داد و هم هم نقاط قوت والدین را مرتفع سازید: پاسخ های شما به سوالات این پرسشنامه ترس و نگرانی   .2

 دارد، مشخص خواهد ساخت.تمرین بیشتری حوزه هایی را که کودکتان در آن نیاز به کمک و 

 را به خانواده گوشزد کنید:نکات مهم این . 3

 برای خود و کودکتان یک بازی جذاب به  اجرای پرسشنامه تبدیل  - 

 استاندازه کافی خوابیده است و به کودکتان سیر قبل از اجرای پرسشنامه مطمئن شوید که  -

دشوارتر شروع و به فعالیت های فعالیت های آسان تر سوالات از و بخش یا حوزه تکاملی  5دارای  ASQ-3پرسشنامه های  .4

واقع این پرسشنامه برای تعیین این موضوع است که کودک چه فعالیت هایی را همیشه انجام می دهد، گاهی در می شود. ختم 

 انجام می دهد یا هنوز انجام نمی دهد



و فضایی هم در کنار هر سوال دارند   ""یا  "بلی"سوالات این قسمت پاسخ : «  کلیات» بخشی با عنوان  انتهای پرسشنامه در  .5 خیر 

 که در صورت نیاز والدین بتوانند توضیحات بیشتری  را در مورد سوال بنویسند.

به گروه سنی  شدند پرسشنامه مربوط چگونگی تکمیل پرسشنامه کاملاً آگاه پس از اینکه مطمئن شدید پدر و مادر در مورد  .6

حداکثر طی یک هفته  .به شما برگردانندتکمیل کرده و در منزل شان قرار دهید تا یار در اختکودک را 

7.  

 ASQ – 3پرسشنامه های 

 ماهگی   12و  10، 9، 8، 6، 4، 2در گروههای سنی  سال اول  در 

  ماهگی 24،22،20،18،16،14 در گروه های سنیبار  ماه یک  2هر سال دوم در 

  ماهگی،  36،33،30،27در گروه های سنی ماه یکبار  3هر سال سوم در 

   ماهگی 60،54،48،42گروه های سنی در ماه یکبار  6هر سال های چهارم و پنجم در   

 انجام شود؟برای کدام کودکان در مراقبت  ASQ:SE-2و  ASQ-3تست غربالگری تكامل 

  سالگی  5 -سالگی 3 -سالگی 2 -ماهگی 12 -ماهگی 6در سنین  روتینبصورت 

   کودکانی که در مراقبتهای Red flag(2 ،9 ،18  ماهگی 48و ) قرار می گیرندنیازمند بررسی بیشتر از نظر تکامل در طبقه بندی. 

  مادرانی که نگرانی در تکامل کودک ذکر می کنند 

 ها پرسشنامههای  ویژگي سؤال

  سوال   30هر پرسشنامه حاوی 

  حیطه تکاملی  5در 

  زبان ساده به 

 های هر حیطه به ترتیب از فعالیت سؤالات 

  تر مرتب شده های سخت فعالیت به تر آسان 

 مناسب سن کودک  ASQ-3انتخاب پرسشنامه 

 سن دقیق کودکتعیین  (1

 2جدول شماره سپس طبق  (2

 سالگی 2: تعیین سن اصلاح شده تا تعیین پرسشنامه در کودکان نارس  (3

 (هفته 40با تفریق تعداد هفته های نارسی )فاصله سن حاملگی از  (4

 

 ASQ-3به پرسشنامه های تكمیل شده  نحوه امتیازدهي 



 ( امتیاز 0)صفر  هنوز نه، و به پاسخ های امتیاز 5گاهی پاسخ های  ، امتیاز 10بلی در پاسخ های 

 ASQ-3به پرسشنامه های تكمیل شده   نهایي نحوه امتیازدهي

یک سوال  :در یک حیطه تکاملی بی پاسخ مانده بوداگر تنها  -

  / تعداد سوالات پاسخ داده شده  = امتیاز سوال بی پاسخ جمع امتیازات

42 =7+35             ،7 =5÷35  

  :در یک حیطه تکاملی بی پاسخ مانده بوددو سوال اگر  -

  هر سوال بی پاسخ/ تعداد سوالات پاسخ داده شده  = امتیاز  جمع امتیازات

45=15+30         ،15=2*7.5         ،7.5=4÷30  

 نیستقابل محاسبه در یک حیطه تکاملی بی پاسخ مانده بود، امتیاز آن حیطه تکاملی سه سوال یا بیشتر اگر   -

 

 و ملاک های ارجاع: ASQ-3نقاط برش 

  نرمال : امتیاز بالاتر از بالاترین نمره منطقه پایش

  اموزش تمرینات  : (انحراف معیار پایین تر از میانگین 2انحراف معیار و  1یعنی بین « )»امتیاز ( اقدامات پیگیرانه منطقه پایش

مراجعه نماید تا از نحوه درست به کار بردن این فعالیت ها و بازی با کودک مطمئن شویم، 2سپس تکاملی به والدین ،  هفته بعد  

هفته   (هفته بعد 4بعد پرسشنامه همان سن مراجعه اول کودک )در مجموع 2مجددا 

 2- از تر پایین زامتیاSD  کودک یک امتیازات  یا   برش نقطه  از تر پایین یا پایش منطقه در همچنان  دوم بار برای که کودکانی  یا 

 چند یا یک خصوص در را خود نگرانی پرسشنامه «کلیات» بخش در او والدین ولی ، برش نقطه از بالاتر تکاملی های حیطه کلیه در

 بیلی تست انجام و مرکز پزشک به ارجاع:  اند کرده ابراز سوال

 

 ASQ:SE-2 ابزار غربالگری تكامل کودکان

  با ابزار کنار و همراه درASQ-3   

   نوشته شده استپایین تر از کلاس ششم ابتدایی در سطح تحصیلی. 

   حساسیت دارد. اتیسمو اجتماعی  -تأخیرهای هیجانیکه نسبت به  شامل سوالاتی 

 کودک را مورد هدف قرار می دهند.  استقلالو  تطبیقی، اجتماعی-رفتارهای ارتباطیاین سوالات 

  ماهگی 60، و 48، 36، 30، 24، 18، 12، 6، 2سنی  برای گروه های پرسشنامه  9طیف سنی مورد پوشش ابزار با استفاده از 

 ماهگی پوشش میدهد. 72ماهگی تا  1از است. در واقع کودکان را  

 است، پرسشنامه ها متفاوتداد سوالات تع  

 

 ASQ:SE-2محتوای سوالات پرسشنامه 

 حوزه رفتاری  7



/ با شرایط فیزیولوژیک یافتن  تطبیقیا قرار گرفتن و  آرامبه توانایی یا تمایل ( : self-regulation) تنظیمی-خود .1

 محرک ها / شرایط محیطی 

 توانایی یا تمایل به منطبق شدن با هدایت دیگران یا پیروی از مقررات ( : compliance) پیروی .2

)مانند در کنار آمدن با نیازهای فیزیولوژیک یا موفقیت کودک  توانایی( :adaptive functioningعملکرد تطبیقی) .3

 خوابیدن، خوردن یا ایمنی( 

 اکنش بدون هدایت خودآغازگری یا وکودک به توانایی یا تمایل ( : autonomy) استقلال  .4

 نشان دادن احساسات خود یا همدلی با دیگرانکودک به توانایی یا تمایل  : (affect) عاطفه  .5

پاسخ دادن یا ، از طریق تعامل با دیگرانبه توانایی یا تمایل کودک ( : social communication)ارتباطات اجتماعی   .6

 نشانه هایی دال بر علایق، نیازها و احساسات آغاز کردن  

یا آغاز کردن واکنش های اجتماعی نسبت به پاسخ دادن کودک به توانایی یا تمایل : interaction)تعامل با دیگران  .7

 والدین، سایر بزرگسالان یا کودکان هم سن و سال

 

 کودکمناسب سن   ASQ: SE-2انتخاب پرسشنامه 

   gestational ageمحاسبه کنید و برای کودکانی که نارس به دنیا آمده اند )( ASQ-3)مربوط به  1جدول شماره سن دقیق کودک را مشابه 

 نارسیسال است، سن تطبیق یافته برای  2هفته( و سن تقویمی آن ها کمتر از  37کمتر از 

 : ASQ:SE-2امتیاز دهي 

  5امتیاز  :« نگرانی در مورد این رفتار کودک»و « گاهی»گزینه ( ( با عدد رومیV ) 

  10برخی سوالات امتیاز در : « اغلب یا همیشه»گزینه (X  ) برخی سوالات امتیاز صفرو در (Z ) 

  10برخی سوالات امتیاز در  :« به ندرت یا هرگز»گزینه (X ) برخی دیگر امتیاز صفر و در(Z) 

  نقطه برش اعلام شده برای هر گروه سنی، مقایسه می شود.« »نهایتا امتیازات کسب شده در هر پرسشنامه جمع زده شده و با

 ASQ:SE-2نحوه امتیازدهي نهایي به پرسشنامه های ناقص تكمیل شده 

 1  دریافتی کودک از پرسشنامه را بدون امتیاز کل و می توانید انجام کار خاصی نیست نیاز به  :سوال بی پاسخ مانده  2یا

 کنید، با نقطه برش مقایسه تطبیق دادن، 

 3  امتیاز تطبیق یافته»: سوال بی پاسخ مانده»: 

 هر سوال بی پاسخ/ تعداد سوالات پاسخ داده شده  = امتیاز  جمع امتیازات(1

 شده = امتیاز تطبیق یافته+امتیاز سوالات پاسخ داده  3هرسوال * ( امتیاز 2

 پرسشنامه باطل :بدون پاسخ مانده سوال یا بیشتر  4اگر  -

-  



 و تصمیم گیری برای کودک  ASQ:SE-2مقایسه امتیاز با نقاط برش

اجتماعی کودک در زمان اندازه گیری، عادی است و در -نشان می دهد که تکامل هیجانی: پایین تر از نقطه برش  امتیاز •

 قرار دارد. مسیر طبیعی 

بالاتر از نقطه یا  آخر پرسشنامهسوالات کلی ، یا هر یک از سوالات پرسشنامهدرمورد  نگرانییا منطقه پایش امتیاز در  •

 BAYLEYجهت در صورت لزوم به ارجاع  و پزشکارجاع به : برش 

سپس ) اموزش تمرینات تکاملی به والدین ، ارزیابی مجدد: « منطقه پایش»امتیاز کودک در • مراجعه نماید تا از 2  هفته بعد  

بعد پرسشنامه همان سن مراجعه اول 2مجددا ی با کودک مطمئن شویم، نحوه درست به کار بردن این فعالیت ها و باز هفته  

 (هفته بعد 4کودک )در مجموع 

 


