
 

 

 GHQ پرسشنامه سلامت عمومی

 .كنيد اي را كه فكر مي كنيد با وضعيت كنوني شما )از يك ماه پيش تا كنون( مطابقت دارد مشخص سوالات زير را بدقت مطالعه و در هر مورد گزينه "لطفا

 سوالات ردیف

1 
  سالم هستيد ؟ خوب و "ماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه كاملا يكآيا از 

 از حد معمول د: به مراتب بيشتر             ج: بيش از حد معمول             ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

2 
  د ؟داروي تقويتي نياز داري آيا از يكماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه به

 مراتب بيشتر از حد معمول د: به             ج: بيش از حد معمول            ب: در حد معمول           الف: اصلاً 

3 
  و سستي كرده ايد ؟ آيا از يكماه گذشته تا به امروز احساس ضعف

 بيشتر از حد معمول د: به مراتب              ج: بيش از حد معمول            ب: در حد معمول           الف: اصلاً 

4 
  كه بيمار هستيد ؟ ماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد آيا از يك

 بيشتر از حد معمول د: به مراتب              ج: بيش از حد معمول              ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

5 
  داشته ايد ؟ماه گذشته تا به امروز سر درد  آيا از يك

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول              ج: بيش از حد معمول             ب: در حد معمول           الف: اصلاً 

6 

چيزي مثل دستمال بسته ايد يا اينكه فشاري به  ماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه سرتان را محكم با آيا از يك

  سرتان وارد مي شود ؟

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول              ج: بيش از حد معمول           در حد معمول  :ب           الف: اصلاً

7 
  ؟ ماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه بعضي وقتها بدنتان داغ و يا سرد مي شود يك آيا از

  معمول د: به مراتب بيشتر از حد               يش از حد معمول ج: ب             ب: در حد معمول         الف: اصلاً 

8 
  دچار بي خوابي شده باشيد ؟ ماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده كه بر اثر نگراني آيا از يك

 حد معمولمراتب بيشتر از  د: به               ج: بيش از حد معمول             ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

9 
  بيدار مي شويد ؟ ماه گذشته تا به امروز شبها وسط خواب آيا از يك

 بيشتر از حد معمول د: به مراتب                 ج: بيش از حد معمول              ب: در حد معمول        الف: اصلاً 

11 
  هستيد ؟ تحت فشار "دائما ماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه آيا از يك

 مراتب بيشتر از حد معمول د: به                ج: بيش از حد معمول               ب: در حد معمول         الف: اصلاً

11 
  خلق شده ايد ؟ ماه گذشته تا به امروز عصباني و بد آيا از يك

 از حد معمول د: به مراتب بيشتر               ج: بيش از حد معمول                ب: در حد معمول        الف: اصلاً 

12 
  اي هراسان و يا وحشت زده شده ايد ؟ ماه گذشته تا به امروز بدون هيچ دليل قانع كننده آيا از يك

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول                معمول ج: بيش از حد              ب: در حد معمول         الف: اصلاً 

13 
  متوجه شده ايد كه انجام هر كاري از توانايي شما خارج است ؟ ماه گذشته تا به امروز آيا از يك

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول                ج: بيش از حد معمول               معمول ب: در حد         الف: اصلاً

14 
  ؟ در تمامي مدت عصبي هستيد و دلشوره داريد ماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه يك آيا از

  معمول د: به مراتب بيشتر از حد               ج: بيش از حد معمول               ب: در حد معمول          الف: اصلاً



 

 

15 
  سرگرم نگه داريد ؟ ماه گذشته تا به امروز توانسته ايد خودتان را مشغول و آيا از يك

 بيشتر از حد معمول د: به مراتب                ج: بيش از حد معمول              ب: در حد معمول         الف: اصلاً 

16 
  بيشتري را صرف انجام كارها نماييد ؟ ماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده كه وقت آيا از يك

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول            معمول ج: بيش از حد           ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

17 
  بطور كلي احساس كرده ايد كه كارها را بخوبي انجام مي دهيد ؟ ماه گذشته تا به امروز آيا از يك

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول            ج: بيش از حد معمول          حد معمول  ب: در          الف: اصلاً 

18 
  ماه گذشته تا به امروز از نحوه انجام كارهايتان احساس رضايت مي كنيد ؟ يك آيا از

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول             ج: بيش از حد معمول            ب: در حد معمول        اصلاً  :الف

19 
  بعهده داريد ؟انجام كارها  ماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه نقش مفيدي در آيا از يك

 مراتب بيشتر از حد معمول د: به            ج: بيش از حد معمول            ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

21 
  گيري درباره مسائل را داشته ايد ؟ ماه گذشته تا به امروز توانايي تصميم آيا از يك

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول            معمول  بيش از حدج:            ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

21 
  امروز قادر بوده ايد از فعاليتهاي روزمره زندگي لذت ببريد ؟ ماه گذشته تا به آيا از يك

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول             ج: بيش از حد معمول            حد معمول ب: در         الف: اصلاً 

22 
  ماه گذشته تا به امروز فكر كرده ايد كه شخص بي ارزشي هستيد ؟ يك آيا از

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول             ج: بيش از حد معمول             در حد معمول :ب        الف: اصلاً 

23 
  كننده است ؟نااميد  "ماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه زندگي كاملا يك آيا از

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول            ج: بيش از حد معمول               ب: در حد معمول        الف: اصلاً 

24 
  بودن را ندارد ؟ ماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه زندگي ارزش زنده آيا از يك

 بيشتر از حد معمول د: به مراتب             : بيش از حد معمولج             ب: در حد معمول          الف: اصلاً

25 
  كرده ايد كه ممكن است دست به خودكشي بزنيد ؟ ماه گذشته تا به امروز به اين مسئله فكر آيا از يك

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول              از حد معمول ج: بيش            ب: در حد معمول          الف: اصلاً

26 
  امروز احساس كرده ايد كه چون اعصابتان خراب است نمي توانيد كاري انجام دهيد؟ ماه گذشته تا به آيا از يك

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول              ج: بيش از حد معمول             ب: در حد معمول         الف: اصلاً 

27 
 از شر زندگي خلاص مي شديد ؟ "مرده بوديد و كلا ماه گذشته تا به امروزبه اين نتيجه رسيده ايد كه ايكاش يكآيا از 

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول              بيش از حد معمول :ج             ب: در حد معمول         الف: اصلاً 

28 
  ذهنتان رسيده است كه بخواهيد به زندگيتان خاتمه دهيد ؟ تا به امروز اين فكر به ماه گذشته آيا از يك

 د: به مراتب بيشتر از حد معمول               ج: بيش از حد معمول             ب: در حد معمول         الف: اصلاً 
 
 

 

 



 

 

 معرفی پرسشنامه

 اين پرسشنامه داراي چهار زير مقياس به شرح زير مي باشد:

نشانگان جسماني : شامل مواردي درباره احساس فرد نسبت به وضع سلامت خود واحساس  (Aزیر مقياس اول)ـ

خستگي او است ونشانه هاي بدني را دربر مي گيرد. اين زير مقياس دريافتهاي حسي بدني را كه اغلب با 

 برانگيختگيهاي هيجاني همراهند ارزشيابي مي كند.

 است كه با اضطراب وبي خوابي مرتبط هستند.اضطراب : شامل مواردي ( Bـ زیر مقياس دوم)

اختلال دركنش وكاركرد اجتماعي: گستره توانايي افراد رادر مقابله با خواسته هاي حرفه  (Cـ زیر مقياس سوم )

اي ومسائل زندگي روزمره مي سنجد واحساسات آنها ادرباره چگونگي كنار آمدن با موقعيتهاي متداول زندگي 

 آشكار مي كند.

افسردگي : دربرگيرنده موادي است كه با افسردگي وخيم وگرايش شخصي به   (Dر مقياس چهارم)ـ زی

 خودكشي مرتبطند.

 نمره كلي هرفرد از حاصل جمع نمرات چهار زير مقياس به دست مي آيد.

، 21تا 15، علايم جسماني را اندازه گيري ميكند. سؤال 7تا  1سؤال نمره گذاري پرسشنامه سلامت عمومي:

، 14تا  8، افسردگي را اندازه گيري مي كند.سؤال 28تا  22اختلال در عملكرد رااندازه گيري مي كند.سؤال 

 اضطراب را اندازه گيري مي كند.

رادرهر  21تا14( خانم دادستان نمرات بين 3،2،1،1نحوه نمره گذاري دراين پرسشنامه براساس ليكرت مي باشد.)      

ي را درآن عامل نشان مي دهد. دراين پژوهش دانشجوياني كه نمره كل آن ها يك زير مقياس ، ومنبع آزمودن

 ( باشد از نظر سلامت رواني درسطح بالاي متوسط تا سطح مرضي قرار دارد.42انحراف استاندارد بالاتر از ميانگين )



 

 

لال است. دراثر اجراي اين پايين نشان دهنده سلامتي ونمره بالا حاكي از اخت درتمامي روش ها ياد شده نمره      

روش ها براي هرفرد پنج نمره بدست مي آيد چهار نمره به مقياس فرض يك نمره به كل مواد پرسشنامه مربوط مي 

( 3،2،1،1شود بهترين ومناسب ترين روش نمره گذاري دراين پژوهش استفاده از روش ساده ديكرات با نمره هاي )

 براي گزينه هاي مواد پرسشنامه است.

ماده است.  28ماده وكل مجموعه شامل  7باتوجه به اينكه هريك از مقياسهاي تشكيل دهنده پرسشنامه شامل       

كساني كه در چند دهد اخير)گذشته(در زمينه هاي مورد نظر هيچ گونه احساس ناراحتي نكرده اند، براي هر ماده 

 نمره مي گيرد.  7×1=1نمره صفر وجمعاًًً   

ه در زمان ياد شده در تمامي زمينه هاي مطرح شده مقدار كمي احساس ناراحتي كرده اند ، براي هر اشخاصي ك      

 نمره مي گيرند. 7×1=7وجمعاً  « يك»كدام نمره 

وجمعاً   3كساني كه مقدار بسيار زيادي در زمينه هاي مذكور احساس ناراحتي داشتند، براي هر ماده نمره ي       

 د.نمره مي گيرن 7×3=21

مي باشد. بدين ترتيب آزمودني  14خانم دادستان اذعان مي دارد عدم سلامت در هر خرده مقياس نمره بالا تر از       

 مي گيرند. واجدبيماري تشخيص داده نمي شوند. 14هايي كه در هر خرده مقياس نمره اي كمتر از 

 معين نمود  21وبراي زنان  22ن باروش نمره گذاري ساده براي مردا پالا هنگ: بهترين نقطه برش را

 اعلام نموده است.  21وبراي مقاصد پژوهشي  17دادستان: نقطه برش براي مداخلات درماني 

 اعلام كرده است. 23با روش نمره گذاري ساده ليكرت نمره ي يعقوبي: بهترين نقطه برش را 

 امت رواني از افراد نا سالم منظور شده است.به عناون نقطه برش وتفكيك كننده افراد داراي سل 23همين نقطه نمره 

 

 



 

 

 GHQ روايی آزمون اعتبار و

( در تحقيقات گوناگون مورد آزمون قرار گرفته است وپايايي واعتبار آن GHQپرسشنامه سلامت عمومي گلدبرگ)

عمومي بر مبناي ماده اي سلامت  28به اثبات رسيده است. اعتباريابي وتحليل آماري مواد نسخه فارسي پرسشنامه 

انجام گرفته است. به نمونه تحقيقاتي كه در تأييد  SPSSنمره گذراي ساده ليكرت، با استفاده از نرم افزار كامپيوتري

( طي پژوهشي تحت عناون (هنجار يابي آزمون 1377اعتبار ازمون انجام گرفته است اشاره مي شود. دستجه دي )

يت معلم( ضريب همبستگي براي كل افراد خرده مقياس هاي آزمون سلامت عمومي براي دانشجويان مراكز ترب

( در پژوهشي تحت عنوان) بررسي وضعيت رفتار كودكان وسلامت روان 1384گزارش مي دهد. مجاهد) %84رابرابر 

والدين در خانواده هاي چند همسري( از ضريب همبستگي نمرات در دو نوبت استفاده كرد وضريب همبستگي 

بوده كه از لحاظ آماري معناداري است در نتيجه پايايي نسبي پرسشنامه مورد تأييد قرار گرفت.  %62بدست آمده 

همچنين ازنظر بعضي از روان پزشكان وروان شناسان عضو هيأت علمي دانشگاه هاي علوم پزشكي ايران ،ارتباط 

يران ارزيابي كرده اند.)مباشر مقدم ـ سؤالات با موضوع سلامت رواني تأييد شده وآنها را مناسب با فرهنگ جامعه ا

1382) 

( بيان كرد كه پرسشنامه سلامت عمومي گلدبرگ داراي اعتبار است وبهترين وسيله اندازه گيري جهت 1977تنات)

به دست آمده است كه  %91آيتمي اين پرسشنامه  12ارزيابي حالات سلامت رواني مي باشد وپايايي دروني مقياس 

(مي باشد. )آقاجاني ـ 1989( درسال)%86از پايايي حاصل ازاين مقياس توسط)اسكات واسكات()پايايي آن بالاتر 

 %42وضريب پايايي خرده آزمون ها را بين  %55( ضريب پايايي كلي اين پرسشنامه را 1994(. جونگ واسپيدز)1381

ام شده با استفاده ازاين آزمون ( چندين مطالعه انج1988گزارش كرده اند. همچنين ويليامز، گلدبرگ وماري ) %47ـ 



 

 

(. ودراين جا به تحقيقاتي كه 1381است)جمالي ـ  %81را فراتحليل كردند ونتيجه گرفتند كه اعتبار آزمون درحد 

 درتأييد روايي آزمون انجام گرفته است اشاره مي شود.

بلك، نيز روايي  و گلدبرگ و تبيماران افسرده اس %35پرسشنامه قادر به شناسايي  نكه اي( نشان داد 1969پوپوف )

نفر از بيماران بخش جراحي در انگلستان مشخص  211با استفاده ازيك چك ليست مصاحبه باليني در مورد  آن را

به درستي به عنوان بيمار  نه راومگروه ن %91مذكور توانست بيش از  نمودند. طبق مطالعه آنان به كارگيري پرسشنامه

گزارش شده  %81همبستگي اين پرسشنامه با نتيجه ارزيابي شدت اختلالات به ميزان  وسالم طبقه بندي نمايد و

( همبستگي ميان داده ها حاصل از اجراي پرسشنامه سلامت عمومي 1976( گلدبرگ وهمكاران )1381بود.)اوتادي ـ 

ساس نتيجه اين گزارش نموده اند. برا%78آزمودني به ميزان  244روي  ( رابرSCL-90وچك ليست علائم رواني)

گزارش شده  %71و %77و %86مطالعه اندازه شاخصهاي حساسيت، ويژگي ميزان كلي با ارزيابي باليني به ترتيب برابر 

 است.

 %76دراستراليا رابه ميزان   PSEوGHQ( همبستگي بين نمرات حاصل از دوپرسشنامه 1978جونز وهندرسن )

پرسشنامه سلامت عمومي )نسبت اندازه شاخص )ويژگي( (1979ي)گزارش نموده اند واز سوي ديگر نيز جونز ومرن

تشخيص درست افراد سالم گروه بيمار( را نسبتاً پايين گزارش نموده  اين مسئله را ناشي از غربالگري بيمار جسمي 

( انجام گرفت مقدار ضريب 1979توسط اين مقياس دانسته اند. در مطالعه ديگري كه توسط گلدبرگ وميلر)

به دست آمد.)مباشر مقدم ـ  %61تا %33ماده اي بين  28تگي دو متغيري بين چهار مقياس فرعي پرسشنامه همبس

1382) 

 تفسیر :



 

 

 61 فرم روي بر عاملي تحليل تكنيك اساس بر  ميلر و گلدبرگ توسط ماده اي پرسشنامه سلامت عمومي  28فرم 

 سؤال هفت آنها از يك هر در كه است فرعي مقياس چهار بر مشتمل پرسشنامه اين.  است شده طراحي آن اي ماده

 عبارتند از : پرسشنامه اين هاي مقياس عناوين. دارد قرار

علایم  -۴کنش اجتماعی  -۳علایم اضطراب و اختلال خواب  -۲علایم جسمانی  -۱
 افسردگی

 ماه يك طي در فرد كه جسماني علائم و عمومي سلامت وضع ،  Aدر بخش علائم جسماني يا زير مقياس اول 

  .شود مي بررسي ، اند كرده تجربه گذشته 

 خوابي بي ، شديد اضطراب باليني هاي نشانه و علائم Bدر بخش علائم اضطراب و اختلال خواب يا زيرمقياس دوم 

 .شود مي بررسي فرد دلشوره و عصبانيت ، بودن فشار ،تحت

 در رضايت احساس ، روزمره كارهاي انجام در فرد توانايي C در مقياس كنش اجتماعي يا زيرمقياس سوم

  لذت بردن از فعاليت هاي روزمره زندگي مطالعه مي شود. و يادگيري قدرت ، بودن مفيد احساس ، وظايف انجام

 و مردن ،آرزوي خودكشي افكار ، نااميدي ، ارزشي بي احساس D در بخش علائم افسردگي يا زيرمقياس چهارم

  .شود مي بررسي كارها انجام در توانايي

 ماده ای سلامت عمومی ۲۲مشخصات پرسشنامه 

  مقیاس علائم جسمانی

 امت و تندرستيسل احساس ۱٫

 كارها انجام در تقويتي داروهاي به نياز احساس 2٫

 سستي و ضعف احساس 3٫

 بيماري احساس 4٫

 سردرد 5٫

 سر بر فشار احساس 6٫

 شدن سرد و شدن داغ احساس 7٫

  اضطراب و اختلال خوابمقیاس علائم 

 بيخوابي ۸٫



 

 

 خواب وسط در شدن بيدار 9٫

 . احساس تحت فشار بودن 11

 . عصبانيت و بدخلقي 11

 . هراسان و حشت زده بودن 12

 . عدم توانايي انجام كارها 13

 . دلشوره 14

  مقیاس علائم کنش اجتماعی

 . توانايي در مشغول و سرگرم نگه داشتن خود 15

 بيش از حد معمول. صرف وقت  16

 . احساس خوب انجام دادن كارها 17

 . احساس رضايت از نحوه انجام كارها 18

 . احساس مفيد بودن 19

 . احساس قدرت تصميم گيري 21

 . لذت بردن از فعاليت هاي روزمره 21

 مقیاس علائم افسردگی

 . احساس بي ارزشي 22

 . نااميدي 23

 . احساس بي ارزش بودن 24

 خودكشي. افكار  25

 . عدم توانايي انجام كارها 26

 . آرزوي مردن 27

 . اقدام به خودكشي 28

 نشانه نمره كلي هر فرد از حاصل جمع نمرات چهار زير مقياس به دست مي آيد .پايين بودن نمره در اين مقياس

 هاي گزينه رايب(  1،1،2،3 نمرات با) ليكرت ساده روش از . است سلامت عدم نشانگر نمره بالابودن و سلامت

وخامت وضع آزمودني را در آن عامل  مقياس زير هر در 21 تا 14 نمرات.  است شده استفاده پرسشنامه سوالات



 

 

 مي رواني سلامت بيانگر 23 از تر پايين نمره و عمومي سلامت عدم نشانگر بالاتر و 23 كلي نشان مي دهد. نمره

 (.1377 هومن، از نقل به ؛ 1972 گلدبرگ،) باشد

 Aمقیاس 

نشان دهنده ي سلامت جسمي افراد در  1 -9امتياز 

 .زمينه بيماري هاي روان تني است

نشان دهنده ي سلامت جسمي متوسط  11-15امتياز 

افراد است. اين دسته از افراد كم و بيش 

دچار علايم جسمي كه ناشي از شرايط 

 .نامطلوب رواني است، مي شوند

شدت علايم اين بيماري نشان دهنده ي  16-21امتياز 

هاي روان تني است. شما بايد براي 

بررسي شكايت جسمي خود نزد 

 .متخصص مراجعه داشته باشيد

 B مقیاس 

نشان دهنده ي آن است كه شما از  1-9امتياز 

لحاظ حفظ آرامش و كنترل اضطراب 

 .در وضعيت مطلوبي هستيد

نشان دهنده ي آن است كه شما گاه  11-15امتياز 

ي با مشكلات اضطرابي مواجه مي گاه

 .گرديد

نشان دهنده ي اضطراب شديد شما در  16-21امتياز 

موقعيتهاي مختلف است. آموزش و 

يادگيري روشهاي كنترل اضطراب و 



 

 

 .آرامش ورزي به شما توصيه مي شود

 C مقیاس 

نشان دهنده ي سلامت كامل شما در  1-9امتياز 

در روابط ميان فردي و ارتباطات شما 

 .محيط كاري است

نشان دهنده ي سلامت نسبي شما در  11-15امتياز 

روابط ميان فردي و ارتباطات كاري 

 .شماست

نشان دهنده ي اين است كه شما در  16-21امتياز 

روابط ميان فردي دچار مشكل بوده و 

همچنين در موقعيتهاي كاري خود دائماً 

دچار مشكل مي گردد. لذا يادگيري 

ميان فردي به شما توصيه مي مهارتهاي 

 .گردد

 Dمقیاس 

نشانه ي سرزندگي و نشاط شما در  1-9امتياز 

 .زندگي روزمره است

نشان دهنده ي آن است كه شما گاه  11-15امتياز 

دچار حالات افسردگي مي شويد. تغيير 

در روش زندگي تان مي تواند باعث 

 .تغيير كلي اين شرايط شود

نشان دهنده ي آن است كه شما احتمالاً  16-21امتياز 



 

 

مبتلا به افسردگي هستيد. مراجعه به 

متخصصان ذي ربط به شما توصيه مي 

 .گردد

 مجموع امتیاز شما :

نشان دهنده ي آن است كه شما از  1-21امتياز 

لحاظ سلامت روان، در وضعيت بسيار 

 .مطلوبي به سر مي بريد

كه سلامت  نشان دهنده ي آن است 22-42امتياز 

روان شما در برخي از حوزه ها در 

معرض تهديد و آسيب قرار گرفته 

 .است

نشان دهنده ي آن است كه سلامت  43-63امتياز 

روان شما در بسياري از موارد در 

معرض آسيب قرار گرفته است و شما 

بايد به فكر بهبود شرايط زندگي و 

 .سلامت روان تان باشيد

دهنده ي وضعيت وخيم سلامت نشان  64-84امتياز 

روان شماست. مراجعه به متخصص ذي 

 .ربط، اكيداً به شما توصيه مي گردد
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